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テーマ 子どもの健康について学ぼう 

実施目標 

（高校生に何を学ん

でもらうか等） 

子どもとの接触体験が少なくなってきている現代において、健康な子どもの成
長発達を理解し、子どもを取り巻く環境・生活を知ることができる 

授業内容の要旨 

子どもとは、どのように成長発達していくのか、どのような遊びをするのか、どの
ようなものの見方・考え方をするのかを、事例や視覚教材を用いて説明する。
また、子ども達を支える家族や社会問題について、最新の研究をふまえて説
明する。 
【概要】 
・子どもの成長発達（身体発育、認知・心理の発達） 
・子どもの日常生活（遊び・食事・睡眠） 
・子どもと家族（親の発達、家族のとらえ方） 
・現代の子どもたちの健康問題 

授業形態 

※該当に○ 
☑講義 実習 演習 

対象人数 40人程度 

必要機材 

※該当に○ 

☑プロジェクター ☑スクリーン 
☑パソコン 

（パワーポイント） 

ＯＨＰ その他（      ） 特になし 

実施に当たっての 

その他留意事項等 
特になし 

 


